Languedoc-
Roussillon :

Bio dans
les lycées 21

Lycée agricole Charles-Marie de la Condamine,

Pézenas (Hérault) :
’alimentation bio, pilier de la démarche

Christophe Garcia,
Chef cuisinier

Un plus bio - Votre lycée, qui dispose
d’un programme «lycée 21», propose
réguliérement et maintient une restau-
ration bio depuis 2004, sans aide di-
recte a la prise en charge du surcoiit des
produits bio. Quels sont les facteurs qui
ont contribué a maintenir cette démar-
che et a en faire un pilier essentiel de
votre engagement dans la charte ?
Christophe Garcia - Cette démarche
repose sur une forte implication de
toute 'équipe du lycée, et en particu-
lier des personnels en fabrication. Cela
est d’autant plus nécessaire que notre
matériel, d’épluchage en particulier, est
limité, et qu'a effectif de production
constant, nous connaissons une aug-
mentation constante du nombre de
convives. Cela peut donc marcher avec
le méme nombre de cuisiniers mais s’ils
sont motivés. «La carotte, C’est la con-
viction In,

Limpulsion a été donnée par notre
précédente gestionnaire, Mme Chris-
tine Calvet!, qui était elle-méme con-
vaincue et a défendu le budget accordé
a l'alimentation. Le premier facteur de
réussite n'est pas le coiit des denrées,
mais le facteur humain. Il faut dire
aussi que tous les chefs cuisiniers nont
pas la méme «responsabilité»... )'ai
pour ma part la chance d’étre assez
libre et d’avoir une relation directe avec
les fournisseurs, ce qui permet d’étre
maitre de mes commandes.

Lune des clés de la réussite est que
nous avons agit progressivement, en
introduisant des familles de produits
Le bio a fait partie du quotidien, peu
a peu, en douceur et en impliquant
tout le monde. Le retour des éléves
est également trés important pour le
personnel ; ¢a fait plaisir lorsque vous
entendez «C’est meilleur gue 13 ol
j'étais avant !».

»1 - Présidente d’Un plus bio depuis 2008.

Chez nous, I'équipe de cuisine fait
partie de 'équipe éducative et agit de
facon transversale avec les autres ser-
vices. Nous échangeons avec les en-
seignants et les éléves dans une com-
mission de menus : ce qui est para-
doxal, c’est que pour les éléves tout
va bien, c’est nous, les adultes, gui
soulevons les problémes... Léquipe de
direction nous soutient car l'alimenta-
tion est devenue une véritable carte

de visite du lycée. Tous les derniers
jeudis du mois, au service du soir, nous
fétons les anniversaires des éléves in-
ternes : nous réalisons un gateau d’an-
niversaire en dessert, qui est découpé
et servi par les éléves eux-mémes,
[’ambiance aussi est un gage de réus-
site et tient & «pas grand-chose»...

D’autres régions apportent une aide fi-
nanciére au surcoiit du repas hio. Quel
regard portez-vous sur ce type d’aide ?
Doit-elle se limiter a cela ?

Cela peut étre un avantage, mais de
mon point de vue ce n'est pas la seule
solution, la clé... C'est un moyen qui
soulage la conscience mais ne permet
pas d'aller plus loin...

En Languedoc-Roussillon, il faudrait
aider la production bio régionale a ar-
river en restauration collective. Une
idée pourrait étre que la Région crée
une plate-forme d’achat regroupant
tous les lycées. Chague lycée devien-
drait un «sous client» de cette plate-
forme. Il est quand méme incroyable
de voir que les produits cultivés loca-
lement s'en vont a export ou chez
les grossistes et échappent a la res-
tauration collective sur place.

suite interview...
Christophe Garcia

Au final, ce sont les grossistes qui
finissent par coller aux produits
biologiques I'image de produits
chers...

Quel accompagnement serait né-
cessaire, de votre point de vue, non
seulement pour maintenir la dé-
marche mais aller plus loin dans
les années a venir ?

Il me paraft important de bien po-
ser le projet du lycée a la base,
c'est-a-dire de donner aux diffé-
rents membres des équipes de res-
tauration d’échanger et de discu-
ter sur les enjeux, notamment 'en-
jeu alimentation, de facon trans-
versale avec les enseignants, la
direction, etc., mais aussi avec
d’autres cuisiniers... Dans notre
lycée, il parait difficile aujourd’hui
de balayer la démarche « d’un
coup de vent », méme si 'équipe
peut changer d'une année sur
l'autre... L& aussi, ¢a tient finale-
ment a peu de choses.

Cela demande donc du temps.
C'est de cela dont nous avons réel-
lement besoin ! Je pense qu'il faut
mettre en place non pas des «for-
mations» ol 'on dit aux cuisiniers
ce qu'ils doivent faire pour cons-
truire le projet idéal, mais des
temps d’échanges lors desquels
ils pourraient confronter leurs pra-
tiques, leurs questions, leurs dou-
tes...

Il faut permettre
aux cuisiniers
de sortir

de leur cuisine !

Récemment, nous sommes allés
visiter une exploitation agricole en
Lozére. Cela nous a permis de
nous retrouver dans un autre con-
texte avec I'équipe, et a été pris
sur notre temps de travail ! Il faut
permettre aux cuisiniers de sortir
de leur cuisine, de rencontrer les
fournisseurs, cela changera nos fa-
cons de voir le métier...

Avec le soutien de la Région Languedoc-Rous-
sillon (LR), 42 lycées publics (toutes filieres
d’enseignement confondues) se sont engagés
dans le programme «lycée 21» depuis son
démarrage en 2006 / 2007, avec la mise en
ceuvre d’actions d'éducation a 'environnement
et de gestion durable (tri des déchets, ges-
tion de I'énergie, de la ressource en eau,
Fiodi)versité, alimentation, santé, éco-mobi-
ité...).

Partenaires : DRAF, Rectorat de '’Académie de
Montpellier. Un plus bio est partenaire de la
Région sur le volet alimentation bio.

> LR : 88 lycées publics répartis dans 5 dé-

partements’, pour une population d’environ
2,59 millions d’habitants.

> Les lycées et l'alimentation bio : en 2009, 8
lyﬁ:é%s_. «21» amorcent ou renforcent une démar-
che bio.

> Les aides de la Région : A

aide technique et financiére apportée au lycée
(20 000 € / an / établissement sur la durée de
la charte «lycée 21» signée entre I'établisse-
ment et la Région). Au total, plus de 300 000 €
ont été consacrés par la Région au programme
«lycées 21» en 2009..

Pour en savoir plus : www.laregion.fr

»1 - Aude, Gard, Hérault, Lozére, Pyrénées Orientales.
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